
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

HEY DJ 
 
 

Chorégraphe : Gundrun Schneider (DE) & Roy Hoeben (NL) 

Traduction : Saône Country 

Danse en ligne : 48 temps, 4 murs, 1 tag, Nov. (02/2019) 

♫  :  Hey DJ (REMIX) - CNCO × Meghan Trainor × Sean Paul     

    
Commencer à danser après 32 temps 
 
 

SIDE-TOUCH R + L, LARGE SIDE STEP, BACK ROCK, SIDE-BEHIND, ¼ TURN L, STEP 
FWD L, MAMBO FWD R 
1&2&   PD à D, PG touche à côté PD, PG à G, PD touche à côté PG   
3-4&    Grand pas PD à D, reculer PG, revenir appui PD  
5&6     PG à G, PD derrière PG, ¼ de tour à G et avancer PG (9h)  
7&8     Avancer PD, revenir appui PG, reculer PD  
 

BACK L + R, COASTER STEP L, ¼ DIAMOND, BEHIND-SIDE-CROSS 
1-2     Reculer PG, reculer PD, (avec shimmy des épaules)  
3&4   Reculer PG, PD à côté PG, avancer PG  
5&6   PD croise devant PG, 1/8ème de tour à D et PG à G, reculer PD (10h30)  
7&8   Reculer PG, 1/8ème de tour à D et PD à D, PG croise devant PD (12h)  
 
TOE & HEEL & CROSS and ¼ TURN R & HEEL R, SHUFFLE FWD L, SKATE STEP R + L 
1&2&   PD touche à côté PG, PD à côté PG, talon G touche devant, PG à côté PD  
3&4     PD croise devant PG, ¼ de tour à D et reculer PG, talon D devant (3h)  
&5&6   PD à côté PG, avancer PG, PD à côté PG, avancer PG  
7-8       Skate PD devant, skate PG devant  
 
CROSS SHUFFLE, SKATE STEP L, SKATE STEP R WITH ¼ TURN R, SHUFFLE FWD L, 
STEP DIAGONELY FWD, DRAG (Arm movement right with snap) 
1&2   PD croise devant PG, PG à G, PD croise devant PG  
3-4    Skate PG devant, ¼ de tour à D et skate PD devant (6h)  
5&6   Avancer PG, PD à côté PG, avancer PG  
7-8    Grand pas PD en diagonale D, PG glisse jusqu’au PD (appui PG et lever bras D + snap)   
 
MAMBO BACK - ½ TURN L, MAMBO BACK, STEP, CROSS, SIDE ROCK L, CROSS, SIDE 
ROCK R 
1&2    Reculer PD, revenir appui PG, ½ tour à G et reculer PD (12h)  
3&4    Reculer PG, revenir appui PD, avancer PG  
5&6    PD croise devant PG, PG à G, revenir appui PD  
7&8    PG croise devant PD, PD à D,  revenir appui PG  
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CROSS ROCK, SIDE ROCK, SAILOR ¼ TURNING R, STEP ½ TURN R, BOOGIE WALK 
1&2&  PD croise devant PG, revenir appui PG, PD à D, revenir appui PG  
3&4     Croiser PD derrière PG, ¼ de tour à D et PG à G, avancer PD (3h)  
5-6      Avancer PG, ½ tour à D et appui PD (9h)  
7&8     Avancer PG, PD, PG  
 

Recommencez depuis le début et n’oubliez pas de ☺ 

 
 
 
TAG : 2 temps à ajouter après le 2ème mur, à 6h 
 
KNEE POP R + L 
1-2   Genou D se plie vers le genou G, genou G se plie vers genou D  


